
種目 性別 ＷＳＣ ＷＣ ＣＯＣ ＦＩＳ ＣＨＩ

Ⅰ100maｘ

Ⅱ100maｘ

旗門数 Ⅰ25-35

旗門数 Ⅱ25-35

Ⅰ100maｘ

Ⅱ100maｘ

*1Ⅰ130maｘ

*1Ⅱ130maｘ

旗門数 13-15％

男女 フラッグ

旗門数 13-15％

Ⅰ130maｘ

Ⅱ130maｘ

Ⅰ80-120

Ⅱ90-120

旗門数 8-10％

男女 フラッグ

旗門数 8-10％

Ⅰ80-120

Ⅱ90-120

標高差 Ⅰ･Ⅱ40maｘ

旗門数 Ⅰ･Ⅱ8-12

フラッグ

標高差 150-250

旗門数

男女 フラッグ

旗門数

標高差 150-300

             標高差と旗門（方向転換）数チェックリスト

女子

男子

男女

1.00×0.75（女子Ｒｅｄ又はＢｌｕｅ　男子Ｒｅｄ）

180-250

必要数

必要数

200-300

90-150

＊1　2本競技の場合はmax100

＊2　例外措置

DH

P

50-100

12-20

0.30×0.70（Ｒｅｄコース・Ｂｌｕｅコース）

SG

女子
標高差 110-150

男子

10％(min.35　*2・32）

標高差

11-15％

120-180

男子
標高差 100-180

10％(min.30）

0.75×0.50（Ｒｅｄ＆Ｂｌｕｅ）

90-150

GＳＬ

女子
標高差 100-150

11-15％

100-150 80-150

100-180 80-150

0.75×0.50（Ｒｅｄ＆Ｂｌｕｅ）

女子

男子

ＳＬ

標高差

標高差 90-140

80-140

90-140

30（-5）,45（+3）

30（-5）,45（+3）

80-140 60-120

80-120

30（-5）,45（+3）

30（-5）,45（+3）
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